
Hände und Füße 
 
Schöne Hände wie Samt – ganzheitliches Handritual 
Rundumpflege für Hände und Nägel mit Peeling, Nagelpflege, 
Handpackung und Massage. Trockene und spröde Haut wird sofort 
sichtbar verbessert. Hochwertige biologische Extrakte hinterlassen eine 
intensive Pflege. 
84 € ca. 60 Minuten / zusätzlich mit Lack 99 € ca. 75 Minuten  
 
Kosmetische Maniküre 
Belebendes Handbad, Nägel in Form bringen, Nagelpflege, Pflegeprodukt 
auftragen. 
55 € ca. 40 Minuten / zusätzlich mit Lack 70 € ca. 55 Minuten 
 
Schöne Füße wie Seide 
Ganzheitliches Fußritual für ein Gefühl wie barfuß über Nordseesand. Mit 
Peeling, Fußbad, Nagelpflege, Hornhautentfernung, Packung und 
Massage. Biologische Extrakte machen die Haut weich und geschmeidig, 
pflegen intensiv und wirken beruhigend und antibakteriell.  
84 € ca. 60 Minuten / zusätzlich mit Lack 99 € ca. 75 Minuten 
 
Kosmetische Pediküre 
Belebendes Fußbad, Nägel in Form bringen, Nagelpflege, Hornhaut 
entfernen, Pflegeprodukt auftragen.  
55 € ca. 40 Minuten / zusätzlich mit Lack 70 € ca. 55 Minuten 
 
 
 
 

 
Stand 03/2024 

Kosmetikangebot 
 
Sehr geehrte Gäste des AALERNHÜS hotel & spa, wir passen unsere 
Behandlungen stetig den Qualifikationen und Ausbildungen unserer SPA - 
Therapeuten an und versuchen Ihnen ein modernes und 
maßgeschneidertes Angebot anzubieten. 
 

 
 
Entspannen Sie für ein paar Tage und lassen Sie sich von reinster 
Nordseeluft, endloser Weite, Meer, Dünen und reizvoller Landschaft 
regenerieren. Sandkörner auf der Haut, Salzgeschmack auf den Lippen und 
von Kopf bis Fuß ein gutes Gefühl. Genießen Sie den Luxus für Ihr ganz 
persönlichen SPA - Erlebnis. Entdecken Sie wohltuende Rituale und erleben 
Sie Momente tiefer Entspannung und intensiver Pflege. 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Ihr AALERNHÜS hotel &spa Team 
 



 
Dr. Hauschka Naturkosmetikbehandlungen 
 
Unsere Haut ist täglich schädlichen Umwelteinflüssen ausgesetzt. 
Dr. Hauschka Naturkosmetik basiert auf der Grundlage der anthroposo-
phischen Philosophie. Die Produkte bestehen aus natürlichen Ölen, 
reinsten Natursubstanzen und sind NATRUE.org zertifiziert. 150 
verschiedene Heilpflanzen werden im eigenen Heilpflanzengarten auf 4,5 
Hektar bio-dynamisch angebaut. Sie schützen und pflegen Ihre Haut auf 
bestmöglichste Weise. 
 
Klassische Dr. Hauschka-Behandlung 
Gönnen Sie sich einen Kurzurlaub der besonderen Art: Ein entspannendes 
Fußbad, Arm- und Bein- Einstreichungen, sowie duftende Kompressen 
lassen Sie tief durchatmen und sind die ideale Vorbereitung auf die 
anschließende Gesichtsreinigung und -pflege mit der natürlichen Dr. 
Hauschka Kosmetik, inklusive Augenbrauenkorrektur.  Reinigungs- und 
Pflegemasken, dazu Intensivpflege mit Ampullen, beleben und 
regenerieren Ihre Haut. Das Herzstück der klassischen Behandlung bildet 
die anschließende Lymphstimulation mit feinen Pinseln, die entstaut, 
entschlackt und das Immunsystem stärkt. 
165 € ca. 120 Minuten 
 
Premium - Durchatmen 
Mit einer sanften Reinigung und einem erfrischenden Peeling Ihrer Haut 
startet diese Gesichtsbehandlung. Die anschließende Hautanalyse mit 
passender Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur und abschließender 
Maske runden die Anwendung ab. Eine 30 - minütige Gesichtsmassage ist 
inklusive. Ein Wohlfühlmoment der besonderen Art mit einer 
abschließenden Tagespflege 
125 € ca. 90 Minuten 
 
Basic – Ankommen 
Sanfte Reinigung und Peeling Ihrer Haut mit anschließendem Ausreinigen 
und 20 - minütiger Gesichtsmassage lassen Ihre Haut frisch und strahlend 
erscheinen. Eine abschließende Tagespflege ist inklusive. 
89 € ca. 60 Minuten 

 
Männerzeit – Gesicht 
Glatte, strahlende Haut und frisches Aussehen. Wirkstoffreiche, 
feuchtigkeitsspende und vitalisierende Behandlung für neue Energie und 
frisches Aussehen. Begegnet den typischen Problemen der Männerhaut, 
wie Feuchtigkeitsmangel, Glanz sowie der Belastung durch tägliches 
Rasieren, ein Wachmacher für die Haut. 
89 € ca. 60 Minuten / 125 € ca. 90 Minuten 
 
Gesichtsmassage pur 
 
Mit den auf Ihren Hauttyp abgestimmten wertvollen Inhaltsstoffen der Dr. 
Hauschka Pflegeserie wird Ihr Gesicht genährt und sanft verwöhnt.  
54 € für ca. 30 Minuten / 89 € ca. 60 Minuten 
 
 
Extras in Verbindung mit einer Kosmetikbehandlung 
Augenbrauenkorrektur Preis 15 € 
Augenbrauen färben 20 € 
Wimpern färben 25 € 
Augenbrauen und Wimpern färben 42 € 
Lack: 15 € 
Entwachsen: Oberlippe 10 € / Gesicht komplett 20 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bitte reservieren Sie Ihre Wunschbehandlung telefonisch, per Mail oder 
persönlich an der Rezeption. 

 
Erscheinen Sie bitte, wenn möglich bereits im Bademantel oder in 

bequemer Kleidung, 5 Minuten vor den Terminen. 
 

Eine kostenfreie Stornierung ist bis 24h vor Beginn der Behandlung 
möglich. Danach berechnen wir Ihnen 100% des Behandlungspreises  

 
Bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld bei unseren SPA – Mitarbeiterinnen, 

ob Ihre Anwendung im Fall einer gegeben körperlichen 
Beeinträchtigung, Krankheit oder Schwangerschaft möglich ist. 

 
Bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld bei unseren SPA Mitarebiterinnen, 
ob Ihre Anwendung mit Ihrer körperlichen Beeinträchtigung, Krankheit 

oder Schwangerschaft möglich ist. 
 


